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 2C-B 
2,5-dimethoxy-4- 

bromophenethylamine. 

Nexus, Venus, Bees, Erox, 
Bromomeskalin.

Psychedelisch, Halluzinogen, 
Empathogen. 

Bitteres weißes Pulver  
oder als Pille. 



> N A CHW E ISBA R
Im Blut nur kurzzeitig,  
im Urin bis zu 3 Tage. 

> N E BE N W IRK U N GE N 
Anstieg von Blutdruck, Puls-/Atemfre-
quenz und Körpertemperatur.  
Vermindertes Hungergefühl. Geweitete 
Pupillen, Übelkeit, Schwindel, Schweiß-
ausbrüche; Desorientierung, veränderte 
Reaktionszeit, ggf. verminderte Fähigkeit 
zur Risikoeinschätzung. Gefühl von 
Reizüberflutung, Angstzustände/Para-
noia, Schlaflosigkeit möglich. Unange-
nehme oder traumatische Erlebnisse, 
die bisher verdrängt wurden, können  
ins Bewusstsein treten, bisher verborge-
ne psychische Erkrankungen können 
ausgelöst werden; hohe Toleranzent-
wicklung.  

> BE SON DE RE  RISIK E N 
Bei psychischen Erkrankungen,  
Bluthochdruck.

> N A CHW IRK U N GE N  U N D 
MÖGLICHE  FOLGE N
Je nach Intensivität der Erfahrung 
braucht es ggf. einige Stunden bis Tage, 
um das Erlebte zu verarbeiten; Auftreten 
psychischer Störungen / Psychosen 
möglich (auch langanhaltend,  
»Hängenbleiben«) – ggf. ist psychologi-
sche / ärztliche Betreuung notwendig. 
Schädigung der Nasenschleimhaut.  
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THERE IS NO SUCH THING AS RISK-FREE CONSUMP-
TION. SONAR STANDS FOR HEALTH PROMOTION 
AND HARM REDUCTION WHEN CONSUMING. 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: DIESER FLYER IST KEINE AUFFORDERUNG ODER ANREGUNG ZUM KONSUM VON BETÄU-
BUNGSMITTELN UND AUCH KEINE AUFFORDERUNG ZUM DROGENGEBRAUCH NACH § 29 ABS. 1 NR. 12 BTMG

HOLE HILFE, WENN DU 
ODER ANDERE SIE 
BRAUCHEN!  
PERSONAL UND 
RETTUNGSDIENSTE 
SIND DAZU DA, EUCH 
ZU HELFEN!

RISIKOFREIEN KONSUM 
GIBT ES NICHT. SONAR 
STEHT FÜR GESUND-
HEITSFÖRDERUNG UND 
RISIKOMINDERUNG 
BEIM KONSUM. 

SONAR WIRD KOORDINIERT VON  
FIXPUNKT E.V. | FIXPUNKT.ORG 
GEFÖRDERT VON:

SONAR – SAFER NIGHTLIFE BERLIN 
www.safer-nightlife.berlin
sonar@safer-nightlife.berlin

Beratung zu Safer Use, Reduktion, 
Konsumpausen und mehr:
fixpunkt.org +49 30 616755887  
drogennotdienst.de +49 30 19237 
vistaberlin.de +49 30 6981400 
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2C-B

WIE BEI ANDEREN PSYCHEDELIKA 
KÖNNEN VISUELLE UND AKUSTI-

SCHE REIZE, TAST- UND  
GERUCHSSINN, KÖRPER- UND 
GEFÜHLSWAHRNEHMUNGEN 
VERÄNDERT INTERPRETIERT 
UND INTENSIVIERT WERDEN.  

(PSEUDO-) HALLUZINATIONEN 
KÖNNEN AUFTRETEN  

(Z. B. MORPHEN / INEINANDER-
FLIESSEN VON GEGENSTÄNDEN, 

TÖNE ALS FARBEN ETC.).  
DADURCH KANN EINE BISLANG 

UNENTDECKTE WAHRNEHMUNG 
ODER EIN NEUER BEZUG ZUR  

REALITÄT ENTSTEHEN, DER TRIP 
KANN ABER AUCH ANGSTVOLL 

ERLEBT WERDEN.  

DAS ERLEBNIS IST BESONDERS 
STARK ABHÄNGIG VON SET 
(INNERER ZUSTAND) UND  

SETTING (UMFELD).  
BEI 2C-B KANN, ÄHNLICH WIE  

BEI MDMA, EINE EMPATHOGENE 
UND SEXUELL STIMULIERENDE 

 WIRKUNG AUFTRETEN.

S A F E R  U S E

Konsumiere nicht, wenn du dich körper-
lich oder psychisch unwohl fühlst!  
Achte auf ein passendes Setting –  
konsumiere nur an Orten, an denen  
du dich wohlfühlst und mit Leuten,  
denen du vertraust – am besten bleibt 
eine Person nüchtern, die im Notfall Ruhe 
bewahren, Hilfe leisten und / oder holen 
kann. Mache dich so schlau wie möglich 
über die Dosierung deines Stoffes!  
Auf Grund der Schwankungen beim 
Wirkstoffgehalt der Substanz kann  
es schnell zu Überdosierungen kommen.  
Ab 10 mg oral und 2 mg nasal ist ein 
Herantasten an die »gewünschte«  
Dosis in 2-mg-Schritten ratsam. 

Beachte: Eine intensive Erfahrung hängt 
nicht unbedingt mit einer hohen 
Dosierung zusammen. Auch geringe 
Dosierungen können zu schwierigen 
Erlebnissen und zu psychischen Notfällen 
führen!

Plane genug Zeit zum Runterkommen ein. 
Nimm dir genug Zeit, das Erlebte zu  
verarbeiten – erst nach einigen Wochen 
wieder konsumieren.  

Kommt eine Person nicht mehr klar, erlebt 
Angstzustände oder eine sehr schwierige 
Erfahrung, bringe sie in eine möglichst 
reizarme Umgebung und versuche mit  
ihr den Fokus auf Vertrautes und Beruhi-
gendes zu legen (z.  B. Atmung, Körper-
wahrnehmung, Grundbedürfnisse, etc.) 

Bei Psychosen oder Krampfanfall:  
Hole sofort medizinische Hilfe!

ist ein psychedelisch wirkendes 
Phenethylamin und wird meist 
geschluckt (als Pille / Bömb-
chen) oder gesnieft. Eine wirk-
same Dosis bei oralem Konsum 
liegt bei 10–15mg (niedrig)  
bis 25mg (hoch). Bei nasalem  
Konsum ist deutlich weniger 
Substanz für den gleichen Effekt 
notwendig – vorsichtig rantas-
ten um Überdosierung zu  
vermeiden. Achtung: Nasaler 
Konsum wird oft als besonders 
schmerzhaft beschrieben.

> WIRKT nach ca. 5–10 min  
(nasal) bzw 20–30 min. (oral);  
volle Entfaltung nach ca. 1–1.5 h
> DAUERT bei mittlerer Dosis 
etwa 4–6 h
Diese Angaben sind keinesfalls 
als Konsum-Empfehlungen zu 
verstehen. Die Verträglichkeit 
und Wirkung hängt immer von 
Drug, Set und Setting ab. 




